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Крулько Вікторія
Активно ищу работу

Тренер з хатха-йоги

Сменный график
Желаемый город работы : Львов
Дата рождения: Нет данных
Пол: Женщина
Семейное положение: Не указано
Дети: Не указано

Контактная информация

Зарегистрируйтесь или войдите чтобы открыть контакты соискателя

Опыт работы

Тренер з хатха-йоги

с 08.2021 по текущее время (4 года 11 месяцев)
Фітнес - клуб Slim Fitness(Здоров'я, саморозвиток), Львов
(Тренування складаються під потреби групи. У групі працюємо з диханням, увагою, асанами,
медитацією, іноді доповнюю техніками з саморегуляції.)

Тренер з хатха-йоги

с 03.2019 по 08.2021 (2 года 5 месяцев)
Студія YOGA Sadhana(Здоров'я, саморозвиток), Львов

https://novarobota.ua/index.php/registration-company


(Тренування складаються під потреби групи. У групі працюємо з диханням, увагою, асанами,
медитацією, іноді доповнюю техніками з саморегуляції.)

Деловые и личные качества
активность, ответственность, трудолюбие, инициативность, ответственность, порядочность

Дополнительные сведения
Личные качества, хобби, увлечения, навыки: Захоплення: пейзажні фотографії, макро фотографії.
Активний відпочинок, походи у гори, саморозвиток, читання книг.

Якості:
порядність, самодисципліна, акуратність, пунктуальність, цілеспрямованість, уважність,
навчання.

Образование

школа

среднее

Курсы и тренинги
курс "Анатомічна Йога" Центр Йоги Олександра Шипкова "Тапас" (10 тижнів (06.06.21-15.08.21р).)
• Семінар з йога-терапії ОРА від Харківської школи йоги Balance yoga (2020р.) • Курс викладачів
йоги RYT-200 школи Tapasya Yoga (листопад 2019р.)

https://novarobota.ua/index.php/resume/trener-z-khatkha-yogi-242526


